Tarih: 30.09.2026 Carsamba

OKULUN ADI : Demo Anaokulu
YAS GRUBU : 2-3 Yas (24-36 Ay)
OGRETMENIN ADI  : Demo Demo

Biligsel Gelisim

Gelisim Gostergesi

Iki nesneyi belirli bir ézellige gore siniflar.

Dil Gelisimi
Gelisim Gostergesi
Nesneleri isterken isimlerini soyler.
Gelisim Gostergesi
Cevresindeki ya da oykiideki olaylari canlandirir.

Sosyal Duygusal Gelisim
Gelisim Gostergesi
Basit islere yardim eder.
Gelisim Gostergesi
Akranlart ile farkli roller igeren oyunlar oynar.
Gelisim Gostergesi
Basit kurallara uyar.

-

-

Duyu : Sicak-Soguk-Ihk

Zat : Kirli-Temiz

Diger Kavramlar : Gruplama

-

-

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda gocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da 6rtli yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi se¢imini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

-

-




GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla karsilar. Anne ya da baba giderken her giin ayni sézii sdyler: "Hosca kal, sonra goriigiiriiz."
Aglayan ¢ocugun yaninda durur ve ona zaman tanur.

£ Serbest oyun

Gocuklar oyuncagini kendi secer. Grubun ¢ogu gelene kadar oyun siirer. Ogretmen aralarinda dolagir ve kiigiik parcalarin aza gitmemesi icin
dikkat eder.

@ Cemberde

Ogretmen haliya oturur ve gelmek isteyen gocuklar1 bekler. Bir selamlasma sarkisi séylenir. Sonra sorar: "Diin ne yaptik?" Cevabi bekler,
gelmezse kendi kisaca hatirlatir. Cember bes dakikay1 ge¢gmez; oturmak isteyen oturur, isteyen yaninda durup izler.

=¥ Bugiin neler yapacagiz

Ogretmen iki sepeti ve masadaki tarag1 cocuklarin gérebilecegi yere koyar. "Bugiin ev esyalarim sepetlere ayiracagiz" der. Tavsan kuklasini da
gosterir, adini sdyler ama simdi oynamazlar. Sonra ellerini yikayip kahvaltiya gececeklerini soyler.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30
Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun

kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin 1srar edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.



OGRENME MERKEZLERINDE OYUN

£ Raflar hazir

Ogretmen oyun baglamadan énce agik raflan diizenler. Her rafta yalmz birkag segenek goriiniir durur. Bloklar, oyuncak tabak ve kagiklar,
yumusak oyuncaklar ¢ocugun uzanabilecegi yiikseklikte olur. Cocuk odaya girince istedigi kdseye gider; 6gretmen giiliimser ve gerekirse
"Hangi koseye gitmek istersin?" diye sorar.

£5] Serbest gecis

Cocuk istedigi zaman bir kdseden digerine geger. Sira, siire simr1 ya da kose kotas: yoktur. Bir cocuk uzun stire aym kosede kalir, bir bagkas:
birkag koseyi kisa stirede dolasir; ikisi de olagandir.

Blok kosesi

Kenarlar yuvarlatilmig biiyiik bloklar minderin iistiinde durur. Gocuk isterse kule kurar, isterse bloklari yere dizer. Ogretmen yaninda oturur, bir
blogu iist tiste koyup gosterir, sonra geri ¢ekilir. Paylasmak ya da birlikte kurmak istenmez.

Ev kosesi

Kirilmaz oyuncak tabaklar, kasiklar ve yumusak bir bebek kiiciik bir sepette bekler. Cocuk isterse bebegi sarar, isterse tabaklar: dizer. Ogretmen
yanindan gegerken yapilani soyler: "Bebegi sariyorsun."

£ Yumusak kose

Pelus oyuncaklar ve kalin minderler bir kenarda kiiciik bir yuva olusturur. Cocuk buraya uzanir ya da bir pelusu kucaklar. Kalabaliktan yorulan
cocuk burada dinlenir. Ogretmen sesini algaltir ve sessizce yaninda oturur.

20 24-30 ay icin

Gocuk bir kdseye gider ve tek bir is dener; blogu birakir ya da pelusu kucaklar. Ogretmen yaptigim sozle soyler, gecisi zorlamaz. izlemek de
katilimdr.

#) 31-36 ay icin

Cocuk iki kige arasinda kendi karariyla geger; énce blok kurar, sonra ev kisesinde tabak dizer. Ogretmen yalmz yaninda durur ve yapilani
adlandirr.

¢ Ogretmene Oneri

Cocuk uzun siire tek kosede kaliyorsa oray1 seviyor demektir; 6gretmen gecise zorlamaz, ilgisini sozle destekler. Koselerde benzer yumusak
dokular bulunmasi gegisi kolaylastirir.

(J Giivenlik Onlemleri

Raftaki oyuncaklar kiiciik parca icermez, kenarlari yuvarlaktir; minderler yere serilir. Ogretmen her késede cocuklarin yamindadir, nazikge
yonlendirir ama zorla tutmaz.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Eller yikaniyor

Ogretmen oyunu yavasca toplar ve ¢ocuklan kiiciik gruplar halinde lavaboya gétiiriir. Siraya dizme ve toplu bekletme yapilmaz. Ogretmen 6nce
kendi elini 1slatir ve "Once suyu agalim” der. 24-30 ayda tek is sdylenir: "Sabunu kopiirt." 31-36 ayda "Kopiirt, sonra durula" denir.

(# Sofra

Masada her ¢ocugun o6niinde kiiciik bir tabak ve kirilmaz bardak durur. Sicak yiyecekler servisten énce elle denenir, 1lik oldugundan emin
olunur. Ogretmen yiyeceklerin adini syler: "Peynir burada, ekmek surada.” Alerjisi olan ¢ocugun tabag ayrica kontrol edilir; lokmalar bogulma
riski olmayacak bicimde kiigiik kesilir. Cocuk ne kadar yiyecegine kendi karar verir, tabagini bitirmesi istenmez.

Kendi kasigiryla

Cocuk kasig eline alinca 6gretmen yaninda oturur ve gerekirse "Bdoyle tutabilirsin” diyerek bir kez gosterir. Dokiilen yemek ve bulanan eller
sorun edilmez. Ogretmen sakin bir sesle "Kendin yiyorsun" der. Kagig1 istemeyip eliyle deneyen ¢ocuk da olagan kargilanir.

Bakim am

Kahvalt1 biterken 6gretmen her cocugu tek tek yanina gagirir ve bezini ya da tuvalet ihtiyacini sorar: "Tuvalete gitmek ister misin?" Bu an siraya
dizmeden, goz goze gelerek yiiriitiiliir. Cocugun haber verme denemesi oldugu gibi kabul edilir. Eller yeniden yikanir, yiizler yumusak bir
hareketle silinir ve giine sakince devam edilir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékulmesi dogal
karsilanir; yemesi igin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagdini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 8rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiyag oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalr. Perdeler yavas acilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.



ikindi Ara Ogiinii
Yaklasik 15:00

Uyanan gocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara éginiine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimay ve masay! toplamaya katilmayi dener.

Giinii Degerlendirme

Cocuklar kii¢lk bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihis

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her gocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Adi :
Ev Egsyasi Simflama

Degerler

Materyaller

Yalniz etkinlik igin ayrilmis temiz
ev egyalari: dis firgasi, tarak, sabun,
kasik, kirilmaz bardak, gorap, Tki
sepet

£ Hazirhik

Ogretmen dis firgasi, tarak, sabun, kasik, kirllmaz bardak ve ¢orabi masaya dizer. Bu esyalar yalmz bu etkinlik igin
ayrilmis ve temizdir. Masanin yanina iki sepet koyar. Simf sakindir, 6gretmen sesini alcak tutar.

¢« Baslarken

Cocuklar masaya yaklagir. Ogretmen egyalar tek tek eline alir ve adini yavag séyler: "Bu bir tarak." Cocuk egyaya
dokunur, gevirir, bakar. Ogretmen bekler ve giiliimser.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen 6nce kendisi yapar. Bir kurali sesli sdyler: "Banyoda kullandiklarimiz bu sepete, mutfakta kullandiklarimiz su
sepete." Dis fircasini alir ve banyo sepetine birakir. Sonra bir kasikla aym isi yapar ve geri gekilip bekler.

Sira cocukta

Gocuk bir esya secer ve eline alir. Ogretmen sabirla bekler, gerekirse "Hangi sepete koyalim?" diye sorar. Esya bagka
sepete konursa diizeltilmez; 6gretmen "Disini nerede fircaliyorsun?" diye sorar. izlemek, isaret etmek ya da 6gretmene
yakin durmak da katilhimdur.

Toparlanma

Sepetler dolunca 6gretmen ¢ocuklarla birlikte esyalari masaya bosaltir. Her esyanin adini tekrar soyler. Egyalarin yikanip
yerine kondugunu konusurlar. Ogretmen her cocuga ne yaptigini sdyler: "Sen sabunu banyo sepetine koydun."

2 24-30 ay icin

Cocuk egyayi alip 6gretmene uzatir. Sepeti 6gretmen soyler ve esyay1 birlikte birakirlar. Tek is sdylenir: "Bana kasig1

ver.
# 31-36 ay icin

Cocuk egyalan iki sepete kendi ayirir. Secimini "Bu sepete" gibi kisa bir ciimleyle sdylemeyi dener. Ogretmen en ¢ok iki
is soyler: "Tarag al, banyo sepetine koy."

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Avucundaki Opiiciik — Ogretmen sakin bir masaya yikanabilir, zehirsiz parmak boyas1 ve kagit koyar. Once kendi avucunu boyayip
kagida basar. Cocuk isterse avucunu boyar ve kagida bastirir; sonra eller yikanir.
¢ Anne-Baba Olalim — Bebek kosesine bir sapka, kiigiik bir canta, kisa bir fular ve oyuncak telefon konur. Ogretmen telefonu kulagina
gotiirtir: "Alo, anne." Cocuk isterse bebegi sarar ya da telefonla konusur.

. Ogretmene Oneri

Esya baska sepete konunca diizeltmek yerine giinliik kullanimi sormak daha ¢ok ige yarar. Sepetler dolunca birlikte
bosaltmak etkinligi tazeler.

J Giivenlik Onlemleri

Masaya yalniz bu etkinlik icin ayrilmis temiz esyalar konur; kullanilmis dis fircasi ve kisisel bakim esyasi paylasilmaz.
Cam bardak, igne, ila¢ kutusu ve kiiciik parcali esya masaya alinmaz, esyalar agza gotiiriilmez.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Etkinlik Ad :
Usiimiis Tavsan Isitalim

Degerler

Materyaller
Goz ve diigmesi saglam dikilmis
tavsan kuklast

£ Hazirhik

Ogretmen tavsan kuklasini hazirlar. Gézlerinin ve diigmelerinin saglam dikili olduguna bakar. Cocuklarla birlikte

yumusak halimin iisttinde kiiciik bir halka kurar. Ortada kuklanin oturacag: kadar yer birakir.
¢« Baslarken

Ogretmen sakin bir sesle konusur: "Bugiin iisiimiig bir tavsammiz var." Kuklay1 halkanin ortasina oturtur. "Tavsanimiz
tistimiis, onu 1sitalim m1?" diye sorar ve ¢ocuklarin yiiziine tek tek bakar. Sonra susar ve bekler.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen 6nce kendisi yapar. Tavsanin yanina gider ve sirtim yavasca sivazlar. "Elimle onu 1sittyorum, bak ne kadar
yumusak" der. Elinin sicak, havanin soguk oldugunu kisa ciimlelerle séyler.

Sira cocuklarda

Ogretmen her ¢ocugu adiyla ¢agirir: "Sen de 1sitmak ister misin?" Gocuk ortaya gelir ve tavsana nazikge dokunur.
Dokunmak istemeyen gocuk yerinde oturup bakar; bu da katilimdir. Her dokunustan sonra 6gretmen "Isittin" der.

Toparlanma

Herkes 1sittiktan sonra kukla yavasca ziplar. Ogretmen onun adina konusur: "Tesekkiir ederim, artik iisiimiiyorum."
Halka birlikte alkislar. Ogretmen birbirine iyi davranmanin giizel oldugunu iki ciimleyle soyler.

2 24-30 ay icin

Oyun yalniz kuklayla oynamr. Ogretmen tek is sdyler: "Dokun" ya da "Isit." Cocuk dokunmak istemezse yakinda durup
izlemesi yeterlidir.

) 31-36 ay icin

Cocuk isterse ortaya gecip tavsan olur ve arkadaslarimin dokunusunu bekler. Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Siram bekle,

sonra tesekkdir et."

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
o Parmak Ailesi — Gocuklar halya rahatca oturur. Ogretmen iki elini havaya kaldirir: "Hadi ellerimizi kaldirahm." Parmak Ailesi
tekerlemesi parmak hareketleriyle sgylenir; cocuk isterse parmaklarin oynatir, isterse bakar.
o Avucundaki Opiiciik — Masaya yikanabilir, zehirsiz parmak boyasi ve kagit konur. Ogretmen 6nce kendi avucunu boyar ve kagida
basar. Cocuk isterse dener; sonra eller birlikte yikanir.

+ Ogretmene Oneri

Ortaya gelmek istemeyen cocuk zorlanmaz; kukla her zaman giivenli bir secenek olarak kalir. Ogretmen nazik dokunugu
kendi eliyle tekrar tekrar gosterir.

J Giivenlik Onlemleri

Kuklanin gozleri ve diigmeleri her kullanimdan 6nce kontrol edilir, gevsek parca varsa kukla kullanilmaz. Sarilma yalniz
ortadaki cocuk isterse olur; dokunma tek tek ve nazikge yapilir.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorulari
» Cocuk masadaki ev egyalarina yaklastiginda hangi esyaya dnce uzandi, bu ilgiyi hangi ipucundan fark ettim?
» Esyay1 sepete birakma sirasi geldiginde cocuk esyay1 kendisi secip 6gretmene uzatti mi, yoksa yakinda durup izlemeyi mi tercih etti?
» Tavsan kuklas: ortaya geldiginde gocuk kendiliginden yaklasip dokunmay1 m1 denedi, yoksa arkadaglarini izlemeyi mi siirdiirdii?
« Sabah ayrilik aninda kisa vedalasma ciimlesini duyduktan sonra cocugun 6gretmene yonelmesi nasil gerceklesti?
» Miizik durdugunda ¢ocuk kendi boslugunda durmay1 denedi mi, yoksa hareketine bir siire daha devam mu etti?
Cocuklarla sohbet

o Taragl hangi sepete koyduk? Goster bakalim.
o Tavsan neden tigiimiistii?

e Tavsani nasil isittik? Elinle goster.

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar sabah karsilamasinda el sallayarak ya da 6gretmene yaklasarak karsilik verdi. Serbest oyunda bazilari yan yana blok dizerken bazilari
oyuncak tabaklar1 ve bebegi secti. Miizik Durunca oyununda ¢ogu ¢ocuk hareketimi taklit ederek durdu; birkag gocuk miizik kesildikten sonra
bir adim daha att1. El yikamada ellerini suya uzattilar, kahvaltida kasig1 tutmay1 denediler. Tuvalet ihtiyacini sordugumda bir cocuk bagini
sallads, bir digeri bezini isaret etti. Dinlenmek isteyenler minderlerde peluslara sarildi. Ev Esyas: Simiflama sirasinda bazi ¢ocuklar kasig
gbsterip “kagik” dedi ve mutfak sepetine birakti; bazilar egyay: bana uzatarak birlikte yerlestirdi. Usiimiis Tavsam Isitalim etkinliginde kuklay:

yavasca sivazladilar. Bir cocuk “yumusak” dedi, dokunmay tercih etmeyen bir gocuk ise kapanista arkadaslariyla alkisladu.
Program Acisindan

Giintin akist planlanan sirayla ilerledi, etkinlik siireleri cocuklarin katihmn igin yeterli oldu. Tamdik esyalar adlandirma, kullanim yerine gére
ayirma ve kisa yonergeleri izleme davramslarim goriiniir kildi. Kukla oyunu nazik dokunmay: taklit etmeye firsat verdi. Birlikte yerlestirme ve
yalniz izleme segenekleri bireysel ihtiyaclara uydu. Etkinlige ayrilmis temiz esyalar, kirilmaz bardak ve pargalar: kontrol edilmis kukla giivenli

kullanim sagladi; hareket alaninin agik tutulmasi rahat katilimi destekledi.
Ogretmen Agisindan

Egyalar1 yavasga gosterip ardindan beklememin ¢ocuklarin kendi denemelerine alan actigim gordiim. Gegislerde kisa ifadeler kullandim, bakim
sirasinda ¢ocuklari topluca bekletmedim. Dokunmak istemeyen ¢ocugun tercihine saygi gosterdim ve giivenlik kontrollerini uygulama
oncesinde tamamladim. Sonraki uygulamada da kisa modelleme ile sessiz bekleme dengesini ve kiiciik gruplarla bakim gegislerini korumaya

karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI

30.09.2026 e o . 2026

Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



